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9 Broumovske namesti

Preména Broumovského nameésti patfi mezi vitézné navrhy roku 2020.
Pokud se chcete v Liberci vydat na misto, kde se snad tricet let nic
nezmenilo, tak je to misto mezi nasi skolou a Korintem. Ale nasel se

investor, ktery zrekonstruuje nejen Korint, ale dokonce pomuze upravit

betonovou plochu pred
nim. Zde by ‘ “Y‘ o se mély
nachazet nové lavicky,
stojany na kola, malé
hristé S gumovym
povrchem a par  stromu,
pricemz jeden bude
jehliénan, N /£ ktery bude o
Vanocich J | slouzit  jako

vanocni strom. Vznikne tak misto pro traveni volného ¢asu i pro akce nasi
Skoly. Mné samotné se tento navrh moc libi. Snad se vam bude nové

zrekonstruovany prostor taky libit.

Vedeli jste, ze ... '
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NE VSICHINIL JSME
STEJNI!

Tento clanek bude zaméren na osobu, na kterou byl Zivot uz od mala zly.
Predstavte si, Ze byste v péti letech nevédéli nic o nemoci, kteraé vam byla

diagnostikovdna. A pak byste najednou prisli o viasy. Je to neprijemna
predstava, Ze? V Ceské republice maji tisice lidi nemoc, kterd se jmenuje
Alopecie.

Co to Alopecie je?

Alpecie je nemoc, kterou trpi jak muzi, tak i Zeny. Pfiznakem této nemoci
je vypadavani vlasi a ochlupeni. Je to neinfekéni onemocnéni. Vétsinou lidé
nemoc ziskaji dédicné, stresem nebo nespravnym stravovanim. Alopecie ma
spoustu typd, napf. u typu Alopecie universalis dochazi k uplné ztraté
ochlupeni.

Na nasi Skole je osoba, ktera s touto nemoci Zije. Je to Zacka z prvniho
stupné. S touto nemoci zZije prave od péti let a o predlonskych Vanocich prisla o
vSechny své vlasy. Ze zacatku méla veliky stres a strach, Zze uz ji nikdy vlasy
nenarostou. Lécba, kterou prochazi, probiha v Praze. Je tfeba pouzivat masticky
a prasky. Ve dnech, kdy nase spoluzacka nema télesnou vychovu, nosi paruku.
Pochopitelné jako kazdy rodi¢ byla
maminka zacky velmi
nestastna. V rozhovoru jsem se ptala,
jaka byla reakce ve skole, kde travi
spoustu svého c¢asu. Bylo mi

odpovézeno, Ze ve Skole je s prateli,

ktefi ji hodné pomahaji a podporuji ji. Je rada, Ze ma takové kamarady, kterych

je vic nez téch, ktefi by se chtéli jen posmivat.



Je tézké popsat, co si vlastné myslim, ale pokusim se. Od doby, co jsme

zUstali na jafe doma, se vSechno zménilo. Nejprve to znélo super, ale potom
zacCaly chodit hory ukol(, v televizi neustdle mluvi o tom samém, vlada vydava
jedno opatreni za druhym a vymysli se vselijaké aplikace, a co je nejhorsi, zacinaji
se nosit rousky uplné vsude.

Po nékolika tydnech takovych prazdnin skoncil Skolni rok a nastaly
opravdové prazdniny, rousky se zrusily a zdalo se, Ze je vSe, jak ma byt. Bohuzel
ne nadlouho. Po prazdnindach zacal dalsi skolni rok a rousky se vratily nejdfiv jen
na chodby, a pak dokonce i do tfid. Nakonec se Skoly opét uzavrely. A v takto
stfidané a nejisté dobé Zijeme az doted’. Nikdo nikdy nevi, kdy to skonci. Snad se
brzy dvere Skol oteviou a my se budeme moct opét vidét se svymi spoluzaky.

Lucie Gajowniczkova
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Jak na dnesni situaci nahlizeji zaci nasi skoly

Jaky ja a moje sestra mame nazor na covid?
Jaka mame dodrZovat opatieni, aby se covid nesifil?
To vSe najdes v tomto ¢lanku, tak nevahej a béz se mrknout!

Ahoj, podle nazvu uz sis mohl vSimnout, co v tomto ¢lanku najdes. Budu
mit 3 otazky na moji sestru Baru a zjistime, co si mysli o této dobé. Ale nejdfiv
zaneme mnou. Ja si myslim, Ze vSechno zvladam celkem dobre, jak ve vsedni
den, tak i o vikendu. Jak to u mé ve vSedni den vypada? Rano vstanu a udélam si
hygienu, pak se jdu nasnidat a pfipojim se na online hodinu. Po online hodiné
udélam ukoly a dopisu zapisky. A potom? To uz mam volno, mUzZu se tfeba divat
na néjaké filmy anebo jit ven do lesa na prochazku.

A ted se podivame na rozhovor s moji sestrou.

-————d



Jak prozivas covid? Ja covid prozivam tak nap(l, nékdy je to fajn, a nékdy
zase ne. Kdyz mame v dnesni dobé online skolu, tak mam vic ¢asu na rodinu a na
kamarady, s rodinou jezdime na vylety, tfeba nékam do prfirody. A s kamarady se
vidim malokdy, ale prece jen chodim s nimi ven a bavi mé to. Na druhou stranu
mi uz docela chybi Skola.

Jaka byla tvoje prvni reakce, kdyz se covid poprvé dostal k nam do
Ceska? Tak ze za¢atku jsem si fikala, Ze to je jen obylejna chfipka, ale pak u? to
bylo horsi a horsi porad pribyvala Cisla nahoru a ja védéla, Ze to neni Upiné dobry.
Posledni otazka se zaméfi na tv(j nazor na ockovani a celkové i na koronu?
Testovani je podle mé normalni, pokud to lidem pomaha, tak proc ne. Ale i presto
muUzZeme byt radi, Ze jsme néktefi v poradku.

Zavérem bych chtéla fict: Prosim vas, vSechny, abyste sevenku a
v uzavienych prostorach chranili, fakt moc to ostatnim i vdm pomaha. Také vas
prosim, nechodte zbytecné do obchodd, kdyZz nemusite, protoze je vétsi Sance,
Zze se tam nakazite. Pfedem dékuji vSem lidem, ktefi se toto budou snazit

respektovat. Jesté chci fict, Ze to nedélate pro mé, ale pro sebe a vasi rodinu.

Jak sportovat béehem koronaviru?

V téhle dobé je tézké nékde sportovat, vSechno je zavrené, proto jsem se
rozhodla napsat, kde a jak byste mohli sportovat. Tady jsou néjaké aplikace:

Runtastic béh a fitnnes

Tato aplikace pouziva GPS, aby zaznamenala vase aktivity, béh, turistiku,
jizdu na kole a ostatni sporty. Sleduje dobu trvani aktivity a pocet spalenych
kalorii. MUzZete k aplikaci pfipojit i chytré hodinky. A lze si tam nastavit ¢eStinu
jako vychozi jazyk, coz je fajn, protoze nékteré podobné aplikace ¢estinu vibec

nemaji.



Stopky béh tracker — béh, jizda na kole

Tato aplikace je podobna té predchozi, zaznamenava aktivity jako béh,
jizdu na kole a mnoho dalSich. Pfi béhu méf¥i rychlost a nadmorskou vysku. A taky
méri vzdalenost a pocitd kroky. Aby méfila i tep, jsou potfeba chytré hodinky.
Aplikace obsahuje kalendar, ve kterém si mlZete napldnovat tréninky a cas,
v kolik hodin je uskutecnite. Pfi béhu nebo jinych aktivitach lze vyuzZit i stopky.
Tato aplikace bohuzel ¢esky jazyk nema, ale to vam nezabrani ve sportu.

Nabizim par tipa, kde sportovat.

DalSi moznosti sportovani je PUMPTRACK ve Vratislavicich nad Nisou.
Najdete ho nad budovou hasi¢u a fotbalovym stadionem a je to uméle vytvoreny
okruh pro jizdu na kole. Nabizi modry trail pro zacatecniky a Cerveny trail pro
malé WORKOUTOVE HRISTE ve vratislavickém parku, kde jsou réizné hrazdy. Je
to skvélé misto na posilovani celého téla. Pobliz je hristé pro déti a fit park nejen

pro seniory.

A kdyz nechci sportovat, je tu Netflix!

Netflix, placend platforma na sledovani rGznych filma a seriadl(. At
uz Neflix mate, nebo ne, urcité jste o ném nékdy slyseli. Tato platforma, jak uz
jsem zminila, je placena, ale nabizi zdarma mésicni zkusebni verzi. Po této dobé
se rozhodnete, zdaliji chcete dale pouzivat za poplatek, nebo ne. Samotna
platforma nabizi mnoho rGznych filmG a serialG véetné americkych televiznich
show. Zabavi se jak déti, tak dospéli a urcité se najde néjaky obsah i pro

nactileté. Vzhledem k aktualnimu stavu pandemie a doporuceni vlady zdrzovat



se spiSe doma by bylo fajn, kdybych vdam tu uvedla par mych doporucenych filma
a seridld pravé na této platformé, protoze ja sama jsem na Netflixu stravila
vétSinu karantény.

DOPORUCUJI FILMY:

1. Adventni kalendar - hlavni postavu tohoto

ANETFLIX FILM
THE

filmu hraje mladd fotografka, ktera dostane HOLIDAY '
CALENDAR y @b
kVanoclm od svého dédy adventni NOVEMBER 02

kalendaf, ktery  kdysi dédovu Zenu doved|
k zivotni lasce. Mlada slecha zacne kalendar

pouzivat a ...

RTTA

(romantika)
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2. Makni - Quinn, inteligentni osmnactka, se

snazi dostat na svou vysnénou Skolu. Na
pohovoru se ji to krapitek zvrtne a zalZze o tom, Ze miluje tanec a ma i vlastni
tanecni skupinu. Samozfejmé tancit neumi a skupinu taky nema, ale ma
vérnou kamardadku, ktera ji se vS§im pomuze. Nauci ji tancit, vytvori tanecni
skupinu a ...

(tanec, komedie)
3. Libaci stanek - 2 nejlepsi kamaradi, Elle a Lee, spolu vyristalia jsou
prakticky nerozluéni pratelé. Lee ma
starSiho bratra Noaha, Elle je do néj
samoziejmé zamilovana, i kdyz nem(ze,
jelikoz sleem sepsali pravidla jejich
pratelstvi, kde zretelné stoji, ze pribuzni

nejlepsi kamaradky jsou absolutni tabu.

Elle ale pravidlo porusi a zacne chodit

tajné s Noahem ...

(romantika)



4. Yes day - den, pti kterém musi rodice fict na vSe ,,ano.” Takovych dn(

moc neni, a tak si je musi déti Allison a Carlose uzit. Pfipravi si pro rodice

ty nejdivocejsi ukoly. Jestli to rodice zvladnou, to uz musite zjistit vy.
(zabava)

DOPORUCENE SERIALY:

Riverdale- cCtyfi nejlepSi kamaradi, Betty, Jughead, Veronica a Archie,
chodi na stejnou stredni a vSichni si mysli, ze zaziji
klidné 4 roky ve skole. Opak je ale pravdou, misto
klidného skolniho roku nékdo zabije bratra jejich
kamaradky Cheryl, dalSi rok se zaCne vySetfovat
masovy vrah Cerna kapé, nasledujici rok se stane

jesté néco horsiho, co nikdo necekal ...

(fantasy, (13+)

Ztraceni ve vesmiru
péti¢lennd rodina Robinsonovych dostala moznost letét na Rezolut a zde

zit. Néco se pokazi a jejich Jupiter (vesmirna lod) se zfiti na neznamou
planetu. Rodina se tak musi dostat zpét do vesmiru. Nejmensi ¢len rodiny,
jedenactilety Will Robinson, si ovSsem na této planeté najde pritele, ale

neni to jen tak nékdo, je to robot. Co tam robot

déla? Jaké jsou jeho umysly? To zjistite!

ZERO CHILL

(fantasy)
Srdce zledu - Kayla, pro kterou jsou brusle
‘ vSechno, a jeji bratr Mac, jednicka v hokeji, se

stale stéhuji. Kayla tak nema misto, kde by se

usadila a zacala si plnit sen, ve kterém by se

chtéla stat profesionalni bruslarkou. Na jeji nazor
rodi¢e nemaji ani pomysleni, protoze se staraji o kariéru Macka. Jednou
vSak prijedou do mésta, kde zacnou novy Zivot a pro Kaylu to vypada

nadéjné. (romantika)



Ginny and Georgia - Georgiaje mladou matkou dvou déti. Ma
dceru Ginny a syna Austina. Se svymi détmi se neustale
stéhuje, ale dlvod vdm neprozradim. KdyZz se ale
nastéhuji do mésta bohacd, Ginny si najde nové pratelé a

také se zamiluje. Ginny odhali matcino tajemstvi a bude

chtit odjet s bratrem z mésta ...

GINNY&
GEORGIA

FEB e | NETFLIX

Vsechny tyto filmy a serialy vam viele doporucuji. A mné uz nezbyva nic

jiného, neZ se s vami rozloucit.

Pro ty, co neradi sporti filmy, je tu knizka.

Gump - Pes, ktery naucil lidi zit
Ahoj moje jméno je Tereza a dnes vam povim néco knizce, ktera byla neddvno i zfilmovana.

Jedna se o knihu nebo ted uz i o film Gump. Pfibéh vypravény o¢ima naseho hrdiny vypravi o
cesté plné prekazek a pasti, o lasce, kterd ma silu az za duhovy most, o psi obétavosti, ktera
bez vdhani da Zivot za clovéka. Pribéh je napinavy, vzrusujici, nejednou se rozplacete dojetim
i smutkem. Kniha je na kniznim trhu jiz od roku 2019 a na film se mizeme tésit uz tenhle rok.

T.Obstova




Rozhovor

V dnesnim rozhovoru si budeme povidat s mladou zdravotni sestrou Katou. Toto téma jsem
si vybrala, protoZe covid je stale hlavni téma. Myslim si, Ze to zajima i ostatni. Chtéla jsem

vyuZzit moznosti, Ze mam v blizkém okoli zdravotni sestru.

Mohla bys nam prozradit, kolik Ti je let?:
21

V jaké nemocnici pracujes? A na jakém oddéleni?
Pracuji ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové na détské klinice a v téhle dobé mam i sluzby
v covid stanu.

Jak dlouho Ti obvykle trva sména?

v

Mam bud 12 hodinové, nebo 8 hodinové smény.
Mate néjaka specialni opatreni na oddéleni?
Mame povinné respiratory. V pripadé, Ze se objevi podezieni na covid u nékterého z pacientd, tak

je povinnost jesté nosit pres respirator rousku, dale oblek a rukavice.

A v piipadé, Ze je pacient pozitivni na covid?

Tak se od nas z détského presune na infekni.

Jsou povolené navstévy u déti?

Navstévy jsou zakazané. Pouze ve vyjimecnych pfipadech se navstéva povoli.

Je mozné, aby byl rodic s ditétem na pokoji v soucasné dobé?

Ano. Je to mozné, ale oba musi mit negativni testy. %

Jaké je to pracovat v covid stanu?

Je to trochu risk, zda ¢lovék néco nechyti, ale nemélo by se nic stat. Lidé to zvladaji pomérné dobre.
Nékdy je to horsi u déti, protoZe si nechtéji nechat odebrat vzorek.

Jak se pracuje v ochrannych oblecich a jak ¢asto se musite prevlékat? *
Zalezi na obdobi, jaké je pocasi. Ted v zimé v nich neni teplo. Pod obleky nosime bundy

a termopradlo. Naopak v 1été se v nich ¢lovék poti. Pracujeme 2 hodiny, poté se musime postrikat
desinfekci a vysvléct se. A mame dvé hodiny pauzu. Potom zase obléci veskeré ochranné prostredky

a znovu.

Stihas svuj volny ¢as? Jak ho travis?

,u\\’

Volného Casu je ted méné. Travim ho hlavné se svoji rodinou a se svym pfitelem.
Dékuji Ti za rozhovor.

Kristyna Hanusova




